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Всемирный день борьбы с синдромом приобретенного иммунодефицита, так же этот день памяти тех, кого не стало из-за этого заболевания.

Целью этого дня является повышение глобальной осведомленности о ВИЧ/СПИДе и демонстрация международной солидарности перед лицом пандемии.

Символом борьбы со СПИДом является красная ленточка, которая была придумана в 1991  году. Это символ осознания людьми важности проблемы ВИЧ-инфекции, символ надежды на исцеление, символ поддержки людей болеющих этой коварной болезнью.
	  Как можно обнаружить ВИЧ?
         Основным методом выявления ВИЧ-инфекции является проведение тестирования на антитела к ВИЧ. Присутствие антител к ВИЧ является доказательством наличия ВИЧ-инфекции. Отрицательный результат тестирования на антитела к ВИЧ не всегда означает, что человек не инфицирован, поскольку существует период «серонегативного окна» (время между заражением ВИЧ и появлением антител, который обычно составляет около 3-х месяцев).
Жителям Ульяновской области по любым вопросам, касающимся ВИЧ – инфекции, можно получить консультацию в Центре СПИД:
 г. Ульяновск, проспект Нариманова, 11. Режим работы - с 8 до 17 часов, кроме субботы, воскресенья.
  Телефон доверия: 46–42–39. 
Другие телефоны 46–42–02, 46–42–46.
Так же существует группа Вконтакте «Позитивное мышление»
https://m.vk.com/aids73
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ВИЧ: не надо бояться- НАДО ЗНАТЬ!

#Тестна жизнь
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ЭТО  НУЖНО ЗНАТЬ

Главная ценность жизни- здоровье!
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В — Вирус
И- иммунодефецита
Ч- человека
ВИЧ - медленно прогрессирующее инфекционное заболевание, возникающее вследствие заражения вирусом иммунодефицита человека.  
Вирус СПИДа атакует иммунные клетки![image: image5.png]



[image: image6.png]


[image: image7.png]


[image: image8.png]


[image: image9.png]


[image: image10.png]


[image: image11.png]


[image: image12.png]



	ВИЧ передается:
- при половом контакте со случайным партнером;
- при использовании необеззараженных шприцев, игл;
- от ВИЧ-инфицированной матери ребенку во время беременности, родов, кормления грудью;
- через необеззараженные инструменты для бритья, маникюра и других гигиенических процедур;
- во время драк, сопровождающихся повреждением кожных покровов.

	ВИЧ не  передается:

- при рукопожатиях;
- через посуду, одежду, белье;
- при кашле и чихании;
- при дружеских поцелуях;
- при посещении бассейна, сауны, туалета;
- при укусах насекомых.
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